
Avril, top départ du nettoyage 
de printemps !

L’arrivée du printemps donne des envies de renouveau, d’ouvrir les fenêtres, de dépoussiérer 
les intérieurs endormis pendant l’hiver et d’aborder les beaux jours en mettant tout d’équerre 
dans la maison ! 
Pour ceux qui souhaitent se lancer dans un grand ménage de printemps, voici quelques petites 
astuces et bonus pour aller encore plus loin.  

CUISINE
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 Au-delà du nettoyage classique des placards et 
des équipements, c’est le moment de dégivrer le 
freezer et le congélateur avant de les remplir de 
glaces pour l’été !

SALLE-DE-BAIN

 Si vous profitez du nettoyage de printemps 
pour trier vos médicaments, savez-vous que 
toutes les pharmacies reprennent les 
médicaments périmés ou non utilisés ? 
Ils seront traités dans des filières spécialisées.

.

SALON

 Après le nettoyage des sols, tapis et 
rideaux, pourquoi ne pas faire un peu de 
place dans les placards ? Un des moyens :  
faire le tri des papiers administratifs !

CHAMBRE

Le savez-vous ?
Chaque demi-centimètre 
de givre augmente la 
consommation 
d’électricité du 
congélateur ou du frigo 
de 30 % !

Bonus
Lors du détartrage  de la 
paroi, rideau et pommeau de 
douche, pourquoi ne pas en 
profiter pour rajouter 
un économiseur à votre 
pommeau de douche ? 
Cela représente 50% 
à 60% d’économie d’eau.

Combien de temps conserver 
vos documents administratifs ?
- Relevés bancaires 5 ans

- Avis de versement 5 ans
d'allocations familiales

- Factures gaz, eau, électricité 5 ans

- Contrat de location,                 Durée
état des lieux, quittance du contrat 
de loyer + 3 ans

 La chambre est le lieu par excellence de la chasse 
aux acariens ! Si l’on pense souvent, lors du 
nettoyage de printemps, à laver les couettes et les 
oreillers, on pense moins aux peluches des enfants.

 Après le tri des vêtements et des jouets, il ne reste 
plus qu’à donner ou vendre ceux qui ne servent plus 
pour leur donner une seconde vie.

.

Vigilance
Si vous souhaitez changer de 
matelas et envisagez du seconde 
main, attention aux punaises de lit. 
Cette précaution vaut de manière 
générale pour tout le mobilier non 
neuf.



Publication groupe 1001 Vies Habitat – Avril 2023 – Crédits Photos : groupe 1001 Vies Habitat, Shutterstock. Le groupe 1001 Vies Habitat, en tant que responsable de 
traitement, souhaite apporter à ses locataires des informations relatives à la vie des résidences via la transmission mensuelle de ce courrier d'information. Vous pouvez retrouver 
l’ensemble de nos engagements en matière de protection des données personnelles ainsi que les modalités d’exercice de vos droits auprès du service en charge de la gestion du 
bail (notamment droit d’accès, de rectification…) dans la mention d’information RGPD de votre contrat de bail. 
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DANS TOUTES 
LES PIECES

 La poussière s’accumule dans et sur les bouches 
d’aération. Celles-ci finissent pas souffler de la 
poussière dans votre intérieur. Le nettoyage des 
bouches d’aération permettra de laisser entrer un 
air propre chez vous.

 Et pour terminer, voici une petite recette pour le 
nettoyage des vitres !

Fabriquer 
son nettoyant à vitres.

Pour les vitres pas très sales, passer 
un chiffon microfibres à sec suffit !
Sinon, voici une recette miracle qui évite les 
traces. Mélanger : 
- 50 ml de vinaigre blanc 

- 50 ml d’alcool à 90°
- 1 cuillère à soupe de fécule de maïs type 

Maïzena

- 400 ml d’eau (si possible déminéralisée)

Oui, vous avez bien lu ! Aussi surprenant 
soit-il, la maïzena joue ici le rôle de l’agent 
“détraçant” et “détachant”, et c’est 
essentiellement grâce à elle que vos vitres 
vont rester immaculées après nettoyage !

Testez votre éligibilité à plus de 1500 aides 
nationales, régionales, départementales ou locales 
sur Klaro ! 
Connectez-vous sur  http://urlr/me/H875x 
ou scannez le QR Code ci-contre.

KLARO

Nous vous rappelons que nous vous 
recevons en agence uniquement 
sur rendez-vous, alors contactez-nous 
avant afin de vous assurer que nous 
saurons vous recevoir dans les meilleures 
conditions. 

RENDEZ-VOUS EN AGENCE


	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2

